メールソフト（Windows Live メール）の設定方法

· Windows 7 は標準でメールソフトがインストールされていないため、下記の手順にてインストールしてから設定を行ってください。

1. Windows Live メール のダウンロートとインストール
· ソフトのダウンロードを行う前に、インターネットへの接続設定が完了している必要があります。
1 デスクトップ左下の 　スタート　 ボタンをクリックします。

2 続いて表示される[はじめに]をクリックし、表示されるメニュー内の[Windows Live Essentials]をクリックします。
3 続いて表示された「ダウンロードページ」で、言語欄が[日本語]になっているのを確認し、[今すぐダウンロード]をクリックします。
4 続いて表示された「ファイルのダウンロード」で、[実行]をクリックしてください。
5 その後は表示される画面の指示に従って、インストールを実行してください。
2. Windows Live メール の起動
①　インストール完了後、デスクトップ左下の 　スタート　 ボタンをクリックします。
②　[すべてのプログラム]の中から、[Windows Live]⇒[Windows Live メール]と順番にクリックしてください。
3. ＜電子メールアカウントを追加する＞画面のメールアドレス設定
1 《電子メールアドレス》 の欄に、「○○○○○@iw.vrtc.net」 を入力します。
2 《パスワード》 は、「登録内容確認書」にある “メールパスワード” を入力します。

3 《表示名》の欄に、利用者様の名前をアルファベットで入力します。

4 [パスワードを保存する]にチェックをつけ　次へ(N) >　 をクリックします。

4．　＜電子メールアカウントを追加する＞画面の受信・送信サーバ設定
① 《受信メールサーバーの種類》は「POP3」を選択してください。
② 《受信サーバー》に、「mail. iw.vrtc.net」を入力します。

③ 《ログインID》に、「○○○○○@ iw.vrtc.net（※＠以降も入力します。）」 を入力します。
④ 《送信メールサーバー》に、「mail. iw.vrtc.net」を入力します。

5 　次へ(N) >　 をクリックします。

5．　設定完了
<新規アカウントの設定が完了しました> 画面が表示されたら、　完了(F) >　 をクリックします。

以上でWindows Live メールの設定が完了します。
※メールアドレスを追加する場合は、Windows Live メールを起動して、[ツール]⇒[アカウント]⇒[mail.iw.vrtc.net]⇒[プロパティ]をクリックし、上記3.の通り設定を追加してください。

※メールの送受信方法については、ヘルプ画面等をご参照下さい。

